
SCHILDERS OP BEZOEK (PAKKET VAN CGSO) 

Doel
‘Schilders op bezoek’ is een vormingskoffer van het CGSO (Centrum voor Geboorteregeling 
en Seksuele Opvoeding) over menstruatie. Ook de thema’s menstruatieschaamte en -armoede 
komen aan bod. Het CGSO wil met deze koffer jongeren informeren, sensibiliseren en de 
juiste kennis en vaardigheden aanreiken om bewust keuzes te kunnen maken. 
• Kiezen voor wegwerpproducten of voor een ecologisch alternatief? 
• Stilstaan bij het maatschappelijk en emotionele aspect van menstrueren.
• Kennis opdoen over de biologische aspecten van de menstruatie.
• Meer over culturele en tijdsgebonden aspecten van menstruatie te weten komen.
• Elkaars mening respecteren, maar ook je eigen mening verruimen.
• …

Doelgroep
Kinderen en jongeren. 

Aantal deelnemers
Klasgroep

Materiaal
Materiaal in de box en veel online materiaal. 

Materiaal zelf te voorzien
Veel online materiaal dat je zelf moet afdrukken. 



Duur
Zelf te bepalen aan de hand van de gekozen modules.

Begeleider
• Je kan dit zelf als professional/leerkracht geven aan een groep.
• Kan je aanvragen met een begeleider (te bespreken). 

Prijs
Gratis: particulieren 
€ 75: partners en non-profit organisaties
€ 125: niet-partners

Wil je het pakket lenen? Dat is gratis. Je betaalt wel € 50 waarborg.

Aanvragen 
Enkel uit te lenen via het secretariaat van Rebelle vzw Oost-Vlaanderen (oost-vlaanderen@
rebelle-vzw.be - 09 333 57 79 of via het CGSO (https://www.cgso.be/e).


