VEEL MEDICATIE
IS NIET GENOEG
GETEST OP

VROUWEN.
WAT KAN JE DOEN?

Rebelle wil meer aandacht voor de gezondheid van
vrouwen. Eris meeronderzoek nodig en de wetgeving
moet veranderen. Daarom voeren we actie.

Wil je meer weten? Scan deze code.
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NOTEER JE
BIUJWERKINGEN

WAT KAN JUJ
DOEN?

WAT IS HET
PROBLEEM?

Medicijnen worden niet genoeg Praat met je arts Heb je bijwerkingen van medicatie?
Noteer ze hier en bespreek ze met je arts.
getest op vrouwen.

Schrijft jouw dokter medicatie voor? Stel dan vragen: — — — :
Medicatie Tijdstip inname Tijdstip bijwerking

Vrouwen melden meer en ergere bijwerkingen van medicatie dan
mannen. We weten dat veel geneesmiddelen anders inwerken op

vrouwen dan Oop mannen.

+ Wat doet dit geneesmiddel?

- Waarvoor heb ik dit nodig?
Heeft dit invloed op mijn andere
medicatie of anticonceptie?
Moet ik een andere dosis krijgen
dan een man?

Omschrijf bijwerking

Hun lichamen verschillen onder - Kan ik andere bijwerkingen
meer op vlak van: krijgen dan een man? Medicatie Tijdstip inname Tijdstip bijwerking
+ grootte en gewicht
E d Je dokter weet het antwoord
+ hormonen , , i o .
misschien niet meteen. Ga samen Omschrijf bijwerking
+ vet- en waterpercentage o
. op zoek naar wat bij jou past.
metabolisme
Wees voorzichtig met info die je zelf opzoekt. Praat erover met
je dokter.
Medicatie Tijdstip inname Tijdstip bijwerking

Eris nog niet genoeg onderzoek
gedaan naar deze verschillen.
Dokters leren dat de man de
norm is. Daarom schrijven ze aan
mannen en vrouwen meestal
dezelfde medicatie voor, in
dezelfde dosis.

Dit kan ook helpen

. : Omschrijf bijwerking
Neem iemand mee naar je

doktersafspraak die je steunt en
mee luistert.

Houd je bijwerkingen van
medicatie goed bij. Schrijf ze

. . . () x : , (1)
Dat heeft gevolgen voor de hiernaast op. Geef ze door aan Rebelle voert actie rond dit thema. %%r’a
gezondheid van vrouwen. je dokter. Meer weten? Scan deze code. e




