
WORKSHOP - BEGRIJP JE GYNAECOLOOG
Veel vrouwen vinden het moeilijk om naar de gynaecoloog te stappen. Met deze workshop en het bijhorende infoboekje 
help je die drempel verlagen. 

Naar de gynaecoloog gaan kan een grote opgave zijn - al helemaal voor wie anderstalig is, kort geschoold of nieuw in 
het land. In deze workshop zorgen we voor een betere kennis over het vrouwelijk lichaam, de mogelijke onderzoeken 
en behandelingen bij de gynaecoloog. 
Zo versterken we vrouwen en verkleinen we taboes voor toegankelijke gynaecologie. 

Praktische details

Doelgroep: vrouwen die drempels ervaren in toegang tot zorg en 
informatie (bv. taal-,administratieve of fi nanciële situatie)

Aantal deelnemers: maximaal 15 personen (aanpassing is 
bespreebaar)

Duur: aanpasbaar aan de noden van de groep en gewenste modules

Nodig: stoelen, een plek om prenten op te hangen, eventueel een 
projector (af te stemmen met de begeleider), 
Rebelle voorziet educatieve folders

Prijs: Partners en nonprofi t: gratis, mits km-vergoeding
Profi t: €125

Hierbij komt steeds een Rebelle medewerker de workshop bege-
leiden 

Bepaal zelf het programma

Afhankelijk van de noden en voorkennis van je groep, kunnen we 
samen bepalen welke modules geschikt zijn. Wil je ze allemaal behan-
delen? Plan dan best meerdere momenten in.

• Waar naartoe? - Bij wie kan je 
als vrouw terecht voor welke 
gezondheidsvragen? 

• Je afspraak maken - We over-
lopen de manieren waarop je 
een afspraak kan maken bij de 
gynaecoloog. 

• Het fi nanciële plaatje - Hoeveel 
zal het kosten? Hoe werkt de 
betaling en terugbetaling? 

• Het bezoek - We overlopen de 
stappen van een routinebezoek 
bij de gynaecoloog en hoe je je 
kan voorbereiden. 

• Wat doe je na het bezoek?  

 - Hoeveel 

kan voorbereiden. 

• Wat doe je na het bezoek?  

Vraag je workshop aan! 
• via mail (info@rebelle-vzw.be),

• of bel naar (02 515 19 14).


